Przygotowanie do badania USG
USG jamy brzusznej / uktadu moczowego

Na 2-3 dni przed badaniem USG nalezy zaczg¢ zazywa¢ Espumisan lub Esputicon 3 razy
dziennie po 2 kapsutki. Oba te leki majg dokfadnie takie samo dziatanie i mozna je bez recepty
naby¢ w kazdej aptece.

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy: nie spozywa¢ pokarméw ciezkostrawnych,
wzdymajgcych napojéw gazowanych — ostatni positek zjes¢ nie pdzniej niz o 19:00.

Po kazdym positku (porannym, popotudniowym i wieczornym) zazy¢ dwie kapsutki Esputiconu
lub Espumisanu — osoby otyte ze sktonnoscia do zaparé powinny zastosowac S$rodki
przeczyszczajace — jednak nie pézniej niz 24 h przed badaniem. Srodkiem przeczyszczajacym
nie moze by¢ lewatywa.

W dniu badania nalezy: zazy¢ rano 2 kaps. Espumisanu, na badanie zgtosic¢ sie na czczo, zadbac
o wyproéznienie, nie pali¢ papierosow i nie pi¢ kawy. Pacjenci, ktérym badanie wyznaczono po
godz.14:00 mogg zjes¢ najpdiniej do godz.8:00 butke z mastem i wypi¢ gorzkg herbate.
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USG piersi

Badanie USG piersi nie wymaga zadnego przygotowania i mozna je wykona¢ w dowolnej
fazie cyklu miesiecznego, o ile lekarz kierujacy nie zalecit inaczej (w takiej sytuacji na badanie
nalezy sie zgtosi¢ we wskazanej fazie cyklu).

Jedynie u kobiet, ktére skarzg sie na tkliwos¢ piersi przed miesigczka, zaleca sie wykonanie
tego badania w pierwszej potowie cyklu.

W przypadku USG pozostatych lokalizacji - nie wymaga sie zadnego przygotowania.



