
Przygotowanie do badania USG 

USG jamy brzusznej / układu moczowego 

Na 2-3 dni przed badaniem USG należy zacząć zażywać Espumisan lub Esputicon 3 razy 

dziennie po 2 kapsułki. Oba te leki mają dokładnie takie samo działanie i można je bez recepty 

nabyć w każdej aptece. 

W dniu poprzedzającym badanie należy: nie spożywać pokarmów ciężkostrawnych, 

wzdymających napojów gazowanych – ostatni posiłek zjeść nie później niż o 19:00. 

Po każdym posiłku (porannym, popołudniowym i wieczornym) zażyć dwie kapsułki Esputiconu 

lub Espumisanu – osoby otyłe ze skłonnością do zaparć powinny zastosować środki 

przeczyszczające – jednak nie później niż 24 h przed badaniem. Środkiem przeczyszczającym 

nie może być lewatywa. 

W dniu badania należy: zażyć rano 2 kaps. Espumisanu, na badanie zgłosić się na czczo, zadbać 

o wypróżnienie, nie palić papierosów i nie pić kawy. Pacjenci, którym badanie wyznaczono po 

godz.14:00 mogą zjeść najpóźniej do godz.8:00 bułkę z masłem i wypić gorzką herbatę. 

GODZ. PRZED BADANIEM PACJENT ZACZYNA PIĆ OK. 1L WODY  NIEGAZOWANEJ I ZGŁASZA SIĘ 

Z WYPEŁNIONYM PĘCHERZEM 

 

USG piersi 

Badanie USG piersi nie wymaga żadnego przygotowania i można je wykonać w dowolnej 

fazie cyklu miesięcznego, o ile lekarz kierujący nie zalecił inaczej (w takiej sytuacji na badanie 

należy się zgłosić we wskazanej fazie cyklu). 

Jedynie u kobiet, które skarżą się na tkliwość piersi przed miesiączką, zaleca się wykonanie 

tego badania w pierwszej połowie cyklu. 

 W przypadku USG pozostałych lokalizacji - nie wymaga się żadnego przygotowania.  

 


